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AT THE CROSSROAD
OF INEQUALITIES /
DISCRIMINATION

Dimensiunea grupului:
2-3 participanti

Durata:
45-60 min (5 minute pentru instructiuni, 20 minute pentru lucrul in grupuri mici,
20-35 minute pentru discutie)

Cerinte pentru exercitiul practic:

fisa de lucru tiparita pentru fiecare grup

stilou si blocnotes

foaie mai mare de hartie si pixuri colorate

dispozitiv de masurare a timpului (ceas, cronometru, telefon mabil etc.)

Tipul de exercitiu practic:
lucru n grupuri mici

Metode utilizate:
lectura, empatizare cu povestea altuia, discutii in grupuri mici, reflectie in grup,
lucruin grup

Care este scopul acestui exercitiu practic? Ce doreste lucratorul de tineret sa
obtina? La ce rezultate se poate astepta?

Scopul exercitiului practic Povestea ei - Zakie este de a ajuta participantii sa
inteleaga diferitele caracteristici/circumstante si identitati ale protagonistei

prin intermediul povestii reale a lui Zakie Hosseini. Prin lucrul in grupuri mici si
reflectia in grup, participantii vor realiza ca identitatile sunt interconectate si ca
unele caracteristici/circumstante le consolideaza pe altele. Prin intermediul unei
povesti reale, participantii vor invata ca caracteristicile/circumstantele personale
se intersecteaza intre ele In discriminarea intersectionala, crednd astfel o noua
realitate, care nu este suma caracteristicilor/circumstantelor personale individuale,
ci mai degraba o situatie specifica care a aparut ca urmare a interactiunii dintre
caracteristicile/circumstantele personale si discriminarile asociate.

Povestea utilizata face parte din publicatia Her Stories. Bazafkan Homa et al. Ljubljana, Humanitas

- Centre for Global Learning and Cooperation, 2019. Disponibild la adresa:https://sloga-platform.org/
wp-content/uploads/2021/08/Njene-zgodbe_WEB.pdf[1]

Varianta in limba engleza: https://issuu.com/drustvo_humanitas/docs/her_stories_web_eng



A

Inainte de exercitiul practic, imprimati fisa de lucru. Pregatiti pixuri si
carnetele. Pregatiti o foaie mare de hartie si pixuri colorate pentru reflectia in
grup.

Impartiti participantii in grupuri de cate doi sau trei. Fiecare grup trebuie sa
aiba propria fisa de lucru si propriul stilou.

Dati participantilor urmatoarele instructiuni: Lucrul are loc in grupuri mici. Mai
intai, fiecare membru al grupului citeste in tacere povestea lui Zakie (lectura
dureaza aproximativ 8 minute). Dupa ce toti membrii grupului au citit textul,
discutatiin cadrul grupului despre diferitele caracteristici/circumstante si
identitati ale personajului principal si completati fisa de lucru.

Petreceti cel putin 20 de minute lucrand in grupuri.

Invitati participantii la o discutie de grup. Puteti ghida discutia folosind
intrebarile de mai jos. Asigurati-va ca toti participantii care doresc sa Tsi spuna
parerea au ocazia sa o faca. Reamintiti-le participantilor ca toate opiniile sunt
binevenite si ca opiniile pot f1 diferite.

Rezumati principalele constatari si scrieti-le pe o foaie mare de hartie. Daca
doriti, puteti utiliza acelasi format ca cel de pe fisa de lucru (tabel).

Ati reusit sa va identificati mdcar putin cu Zakie? De ce da/nu?

Care parte a povestirii v-a socat, v-a surprins pozitiv, v-a dezamagit sau v-a
infuriat cel mai mult?

A fost Zakie tinta unor stereotipuri sau prejudecati? Care dintre ele?

Care sunt identitatile care au facut-o pe Zakie sd fie discriminata? In ce fel?
Una dintre caracteristicile/circumstantele sale personale consolideaza/
marginalizeaza o alta?

Ar fi diferita povestea lui Zakie daca una dintre caracteristicile/circumstantele
sale sau identitatea sa s-ar fi schimbat? De ce da/nu?

Ce atiinvatat in acest exercitiu practic? Ce v-ati dat seama? Cum veti folosi
cunostintele dobandite in viata de zi cu zi?



“Viata este o0 scena care ne prezinta povestea, iar noi, protagonistii, ajungem
sa jucam diferite roluri de la nastere pana la batranete. Cati oameni, atétea
povesti. Si nu doar o singura poveste. Oamenii sunt o comoara de povesti
diferite scrise de viata. Cu toate acestea, aceeasi viata ne refuza adesea
posibilitatile si oportunitatile ca povestile noastre sa fie cu adevdrat auzite si
intelese. Prin urmare, pe masura ce jocul vietii noastre se desfasoara, deciziile
si actele noastre devin adesea supuse interpretdrii observatorilor individuali,
ceea ce duce la interpretari eronate si ne supune la mila stereotipurilor si
prejudecdtilor pentru ca societatea sa ne clasifice cu usurinta in diferite
compartimente.” [Din prefata colectiei Povestile ei]

Exercitiul practic poate fi realizat in interior sau in exterior. Atunci cand se
desfasoara in aer liber, asigurati-va ca exista cat mai putine distrageri (zgomot,
conditii meteorologice etc.).

Daca este necesar, puneti la dispozitia participantilor un bloc pentru a scrie pe
foaie (daca nu exista suprafete plane (mese, podea etc.)).

Intrebarile de discutie enumerate sunt doar pentru asistenta si orientare. Va
incurajam sa le adaugati pe ale dvs. si, mai ales, sa raspundeti la comentariile
participantilor.

Exercitiul practic este conceput pentru o perioada scolara. Daca este posibil,
va recomandam sa petreceti doud perioade scolare pentru acest exercitiu.
Alocati timp suplimentar pentru discutii aprofundate.

Exercitiul practic poate fi adaptat si pentru lucrul individual. In acest caz,
fiecare participant ar trebui sa primeasca propria copie a fisei de lucru cu
povestea.

Cateva exemple de campuri completate in tabel:

GEN:

IDENTITATEA/CARACTERISTICA/CIRCUMSTANTA Iui ZAKIE: Femeie
DISCRIMINARE, VIATA DIFICILA, PREJUDICIU, STEREOTIPIE: mamd singurd; este
mai dificil sa ai grija de familie; parintii isi doreau fii, pentru ca sunt puternici, in
timp ce fiicele sunt slabe; sotul are ultimul cuvéant in toate problemele

NATIONALITATE:

IDENTITATEA/CARACTERISTICA/CIRCUMSTANTA lui ZAKIE: Afgana
DISCRIMINARE, VIATA DIFICILA, PREJUDICIU, STEREOTIPIE: ca femeie afgand in
Iran, se temea in permanentad de deportare; a trebuit sa-si reinnoiasca permisul
de sedere,; nu i s-a permis sa concureze sau s meargd la piscind la scoald; este
straind in Austria

Este posibil ca participantii sa nu completeze toate campurile din tabel.
Aceasta poate f1 0 ocazie pentru ei sa se intrebe de ce au perceput sau nu
ceva. De asemenea, putetiincuraja participantii s compare notele intre ei.



Exercitiul practic este, de asemenea, 0 oportunitate pentru participanti de a-si
descoperi unele dintre prejudecatile inconstiente.

De asemenea, puteti adapta exercitiul practic prin analizarea uneia dintre
celelalte povestiri din colectia Povestile ei (disponibila la adresa: https://sloga-
platform.org/wp-content/uploads/2021/08/Njene-zgodbe_WEB.pdf). Povestile
ei este o colectie de povesti personale ale unor femei care, din diverse motive,
si-au parasit tara natala si si-au creat o noua viata printre noi. La prima vedere,
putem spune ca firul comun al tuturor povestilor este experienta de migrant
si/sau refugiat. Cu toate acestea, daca le ascultam, ne dam seama ca aceste
femei sunt mult mai mult decat simple migrante si/sau refugiate si ca exista
mult mai multe lucruri care le leaga. Intre ele si cu noi.



Avetin fata o fisa de lucru cu povestea adevarata a lui Zakie Hosseini.

Mai intéi, cititi cu atentie intreaga poveste.

Rezistand patriarhatului - Self-made woman

Numele meu este Zakie Hosseini, in varsta de 32 de ani. Sunt mama singura

a trei copii si locuiesc in Austria de sase ani. In prezent sunt stabilita in
Innsbruck. Parintii mei sunt din Afganistan, dar eu m-am nascut si am crescut
in orasul Mashhad (al doilea oras ca marime din Iran). Familia mea a fugit din
tara natala din cauza razboiului constant din Afganistan, care dureaza din
secolul al XX-lea.

Identitate

Ca afganin Iran, te temi mereu ca vei fi dat afara din tara, din cauza lipsei
drepturilor de sedere garantate. Trebuie sa-ti obtii prelungirea sederii de
nenumarate ori. Ca afgan la scoala, nu puteam sa merg la piscina sau sa iau
parte la niciun fel de competitii. Imi uram identitatea afgana. Nu mi-a placut
niciodata sa fiu (considerata) afgana, pentru ca intotdeauna exista o diferenta
intre noi si ei (iranieni). Familia noastra traia doar in Iran, o viata grea ca o
familie saraca.

Sortarea nucilor

Am crescut intr-o familie mare: suntem sapte surori si trei frati. Parintii mei
au vrut intotdeauna sa aiba baieti, deoarece erau considerati ,puternici”

in comparatie cu fetele ,slabe”. Acesta este motivul pentru care suntem
zece copii. (...) Tatal meu era considerat intretindtorul familiei: lucra ca

imam (un lider religios intr-o comunitate musulmana), dar totusi salariul

sau nu raspundea nevoilor familiei noastre. Asa céa noi, copiii, a trebuit sa
muncim de dimineata pana seara, pe langa mersul la scoala, pentru a asigura
supravietuirea familiei. Munca noastra includea producerea de papusi facute
manual si separarea fisticului si a nucilor pentru a le vinde mai tarziu la piata.
Aceste venituri ne-au ajutat sa acoperim cheltuielile pentru educatia noastra.

Relatii

M-am caséatorit la varsta de 15 ani. In acel moment, tatdl meu era foarte
bolnav. Nu mai putea lucra si statea acasa. Mama obisnuia sa spuna: ,De ce sa
invete fetele? Oricum trebuie sa se marite. Nu suntem bogati si nu voi putea
trimite pe niciuna dintre ele la universitate”. De fapt, am fost destul de buna
la scoald, am luat doar 10, dar totusi paream a fi o povara pentru familia mea.
Pentru mine, casatoria nu era doar o obligatie, ci si ceva care sa-mi ajute
familia sa aiba o viata mai buna. Personal, am vrut doar sa scap de greutatile



situatiei mele. Tatal meu a ales un barbat care era cu zece ani mai mare decat
mine, dintr-o familie rezonabila, dar saraca. Tatéal viitorului meu sot era si el
imam, la fel ca tatal meu, ceea ce m-a asigurat ca erau o familie buna.

Maternitatea

Imediat dupa casatorie si inainte de a implini saisprezece ani, am dat nastere
primei mele fete. Amandoua am plans din motive diferite Tn acelasi timp. Nu
stiam ce sa fac cu ea. Nu stiam cum sa previn sarcina. Mama nu-mi explicase
niciodata nimic despre contraceptie. Ea a fost mereu implicata in ingrijirea
fratilor mei, la fiecare doi ani dadea nastere unui nou copil. In zilele noastre,
cred ca nu ar trebui sa ramai insarcinata in adolescenta, ci mai degraba sa te
bucuri de viata ca ténar.

Lipsa comunicarii

Intrucat sotul meu era mult mai in varsta decat mine, simteam cé el era
adultul, iar eu eram copilul de langa el. Nu ne intelegeam bine si cred ca
familia lui (ca si familia mea) a aranjat casatoria pentru el. Am simtit ca nu era
multumit de casnicia noastra. Am vrut sa il iubesc, dar nu aveam sentimente
pentru el. Nu vorbea niciodata cu mine, de fapt, nu vorbeam niciodata unul
cu celalalt. Poate ca simtea ca nu sunt capabila sa-linteleg, dar cu siguranta
niciunul dintre noi nu se simtea confortabil in situatia data. Pur si simplu am
ramas cu el acasa la familia lui, pentru ca ar fi fost prea rusinos sa divortam.
De asemenea, mama mi-a explicat ca un divort nu era posibil pentru mine,
deoarece avea foarte multi copii de ingrijit si nu ar fi putut sa ma sustina
financiar. Asadar, in Iran nu m-am gandit niciodata sa pun capat casniciei mele
si am ramas cu sotul meu timp de opt ani.

Instabilitate

La un moment dat, sotul meu a spus ca va pleca in Europa. Desi nu avusese
niciun ban. Sotul meu era sarac si nu castiga suficienti bani pentru nimic
Lextra”, cum ar fi un frigider sau un aspirator sau rochii pentru nuntile familiei,
ceea ce ma facea sa stau mereu departe de acest tip de sarbatori. Pur si
simplu nu ne cumpara niciodata nimic. Credea ca, atata timp cat ne poate
aduce ceva de mancare, isi indeplineste destul de bine indatoaririle familiale.
In ciuda lipsei banilor, tot a reusit sa ne lase un mic buget monetar nainte

sa fuga in Europa. Ramas singura in lran, mi-am dat seama ca trebuie sa
supravietuiesc pe cont propriu. Am fost norocoasa sa gasesc un loc de munca
intr-o brutarie, desi nu aveam o autorizatie oficiala de munca, din cauza
nationalitatii mele afgane. Dar aceste circumstante nu m-au impiedicat sa
lucrez. Dupa un timp, sotul meu m-a contactat din Grecia si mi-a explicat ca
banii i-au fost furati de un contrabandist. Mi-a cerut sprijin financiar. Am fost
foarte suparata si frustrata in acel moment, dar nu am avut de ales decat sa
il ajut. I-am trimis suma solicitata. (...) Dupa ceva timp, a luat din nou legatura
cu mine, explicandu-mi ca a primit un raspuns pozitiv pentru cererea sa de
azil in Austria si ca dorea sa ne alaturam lui. De fapt, eu nu voiam sa ma mut
n Austria si cu siguranta nu eram pregatita sa locuiesc din nou cu el. (...) I-am
cerut sfatul mamei si ea a insistat sa il urmez in Europa. Ea a spus: ,Daca nu te
alaturi lui, imagineaza-ti barfele rudelor si ale altor oameni!”



Batai si calatorii

L-am amenintat in repetate randuri pe sotul meu ca, daca vin in Austria, voi
cere divortul, dar el nu m-a luat in serios, deoarece barbatia este adesea legata
de a avea ultimul cuvant in discutii. (...) In cele din urma, am decis sa il urmam
in Europa. ATmprumutat 1000 de euro de la un prieten si ne-a cumparat
bilete de avion pentru a-lnsoti in Austria. (...) In cele din urma, acolo, sicu
ajutorul profesorului meu de germana, deoarece nu puteam sa completez
singura formularul pentru instantd, cunostintele mele de germana nefiind inca
avansate, am reusit sa divortam pe baza unei decizii consensuale. Nu a durat
mult; in decurs de un an am divortat. Singura problema a fost ca sotul meu

nu dorea sa plateasca o pensie alimentara suficienta pentru copiii nostri. A
vrut chiar sa i se ramburseze biletele de avion pentru zborul din Iran panain
Austria pe care le-a cumparat pentru noi. Astfel, i-am acceptat cererea. (...

Nu ar fi fost posibil sa divortez in Iran. In primul rand, mama mea nu a sustinut
niciodata dorinta mea de separare, speriindu-ma cu ideea ca, in cazul unui
divort, copiii mei vor fi luati. In al doilea rand, un divort nu poate avea loc fara
aprobarea barbatului.

Acasa, dar imi lipseste increderea

In prezent, in Innsbruck, ma simt bine. Doar c&, uneori, informatiile si
oportunitatile pentru mamele singure nu sunt usor de descifrat. Cred ca

n Austria lipseste o organizatie pentru mamele singure, in special pentru
mamele singure imigrante. Cu o astfel de organizatie totul ar fi mult mai usor.
De exemplu, cum sa gasesc la timp un loc la gradinita pentru baiatul meu. (...)
Cel mai mic copil al meu provine dintr-o relatie cu un barbat iranian, pe care
|-am cunoscut in Austria, dar el a fost deja deportat, deoarece Norvegia a fost
locul sau de intrare in Europa. El a primit un aviz negativ din partea acestui
stat scandinav. Inainte de deportare, am incercat sa 1l ajut, astfel incat sa
poatad ramane in Austria. A locuit cu noi timp de noua luni, dar nu a fost usor,
deoarece era mereu nervos din cauza lipsei actelor. In plus, ne-am certat de
cateva ori din cauza sarcinii mele, deoarece el voia sa fac avort. Dar eu mi-

am dorit (si am nascut) acest copil. (...) In prezent nu (mai) pot avea incredere
n nimeni, deoarece intotdeauna ceva a mers prost in viata mea. Am doar

doi prieteni din Iran, pe care ii cunosc, de la cursul meu de germana. Eu sunt
mereu ocupata cu copiii mei si nu reusim sa petrecem timp cu sora mea decat
uneori. Ea locuieste in Stuttgart si asteapta o decizie cu privire la cererea sa
de azil. Cererea ei a fost deja respinsa o data. Daca ma simt prost, mergem séa
o vizitam. (...) In Austria, am terminat deja o formare de opt luni ca asistenta
medicala la domiciliu. Am lucrat putin timp n acest domeniu, am obtinut

un loc de munca la Volkshilfe, unde am lucrat un an. intre timp am ramas
insarcinata si acum suntin concediu de maternitate, iar indemnizatia nu
acopera costurile apartamentului, dar sunt platite de biroul de asigurari sociale.
Sunt foarte recunoscatoare pentru asta. (...) Nu mi-am mai vazut familia de trei
ani. Calatoria panain Iran este pur si simplu prea scumpa. As dori sa o vizitez
pe mama, dar as dori si sa obtin permisul de conducere, pentru a-mi putea
duce copiii undeva n oras sau in alta parte. (...) Relatia cu mama mea este
buna. Adica, au fost probleme si probleme, dar fiind o0 mama pe cont propriu, o
nteleg mai bine in prezent.



Protectia

La inceputul sederii mele in Austria, am purtat valul pe cap timp de patru

luni, dar de Indata ce am inceput cursul de germana, nu am vrut sa am acele
priviri din partea celorlalti. De aceea am decis sa o dau jos. Pur si simplu.
Chiar siin Iran, am avut probleme cu valul meu, niciodata nu I-am putut pune
corect. Aici, am fost fericita sa nu-I mai port. Daca o femeie stie cum sa se
apere, nu mai are nevoie de val. De ce ar trebui sa-mi acopar parul? Religia
este inca importanta pentru mine si ma face sa ma simt confortabil. Dar in
statul Republica Islamica Iran femeile trebuie sa poarte o esarfa, desi poate
ca majoritatea nu doresc sa o poarte. Deoarece nu sunt obligata sa port o
esarfa, nu o port. Totusi, sunt o persoana religioasa: Postesc, ma rog si sunt
recunoscatoare pentru tot ceea ce am. Religia imi ajuta sufletul. De aceea cred
ca religia este frumoasa.

Bunurile

Nu mi-e dor de nimic din Iran, cu exceptia mamei mele. Nu am vazut nimic
acolo - nici un lac, nici o mare. In locul in care locuiam, aveam doar un imam
si 0 moschee langa noi. Daca ma simteam prost, mergeam acolo. Mi-e foarte
dor de locul acela si de mama mea. In rest, nu-mi lipseste nimic. Nici nu
vreau sa imiimaginez ca ma voi intoarce in Iran. (...) Aici am un pasaport si pot
calatori cu usurintd. Nu am nevoie de nimic pentru a ma deplasa. Daca cineva
ar dori sa parcurga aceeasi distanta ca de aici pana la Salzburg in Iran, ar avea
nevoie de permisiune, care ar fi valabila zece zile. Aici, cu pasaportul meu, am
o identitate. (...) Ma simt ca acasa. (...). Dar unii barbati afgani sunt speriati de
mine. Le este teama ca le voi spune nevestelor lor povesti stupide sau ca le voi
tine predici despre drepturile lor in viata. (...) Visul meu de viitor este ca copiii
mei sa studieze la universitate si sa aiba o slujba buna. Desi nu stiu daca le-ar
placea de fapt sa urmeze aceasta cale ...

Povestile ei. Bazafkan Homa et al. Ljubljana, Humanitas - Centre for Global Learning and
Cooperation, 2019. Disponibil la: https://sloga-platform.org/wp-content/uploads/2021/08/
Njene-zgodbe_WEB.pdf



CARACTERISTICA/
CIRCUMSTANTA

SEX/GEN

NATIONALITATE

RASA sau ORIGINE

ETNICA

LIMBA MATERNA

RELIGIE sau
CONVINGERE
RELIGIOASA

DIZABILITATE

VARSTA

ORIENTARE SEXUALA

IDENTITATE DE GEN si

EXPRIMAREA GENULUI

STATUTUL SOCIAL

STATUTUL ECONOMIC

EDUCATIE

(scrieti caracteristica/
circumstanta aleasad de dvs.)

in grup, discutati diferite caracteristici/circumstante si identitati ale lui
Zakie. Scrieti aceste caracteristici/circumstante in tabelul de mai jos. Care
sunt identitatile care au facut-o pe Zakie sa se confrunte cu discriminarea?
in ce mod? Scrieti raspunsurile in ultima coloani a tabelului.

IDENTITATEA/CARACTERISTICA/ DISCRIMINARE, VIATA DIFICILA,
CIRCUMSTANTA LUI ZAKIE PREJUDECATI, STEREOTIPURI

Daca va intereseazd povestile altor femei, le puteti citi in colectia Povestile ei, care
este disponibild la: https://sloga-platform.org/wp-content/uploads/2021/08/Njene-
zgodbe_WEB.pdf



AT THE CROSSROAD
OF INEQUALITIES /
DISCRIMINATION

Fisa de lucru parte din e-training-ul "Discriminarea
intersectionald in munca cu tinerii”, elaborat de Forum za
enakopraven razvoj in cooperare cu partenerii de proiect
Zavod Global, Nosotras Onlus si Asociatia Pro Democratia.
Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si
opiniile exprimate apartin exclusiv autarilor si nu reflecta
in mod necesar cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei
Nationale. Uniunea Europeana si Agentia Nationala nu pot
fi trase la raspundere pentru acestea.
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