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AT THE CROSSROAD
OF INEQUALITIES /
DISCRIMINATION

Dimensiunea grupului:
oricare, cel putin opt participanti

Durata:
45-60 minute (20-30 minute pentru instructiuni si joc de rol, 25-30 minute
pentru discutie)

Cerinte pentru exercitiul practic:

roluri tiparite pentru cei patru participanti

hartie si pixuri pentru observatori, blocnotes (optional)
patru scaune

Tipul de exercitiu practic:
joc de echipa

Metode utilizate:
joc de rol, reflectie in grup

Care este scopul acestui exercitiu practic? Ce doreste lucratorul de tineret
sa obtina? La ce rezultate se poate astepta?

Scopul exercitiului practic Punti intre culturi este de a explora impreuna cu
participantii transferul de prejudecati in procesul de socializare si educatie.
Participantii vor analiza mesajele pe care le-am primit din propria familie cu
privire la persoanele din alte medii culturale sau sociale. Ei vor analiza valorile
din spatele acestor mesaje. Pe baza interpretarii rolurilor intr-o familie slovena
traditionala, ei vor invata care este rolul familiei in transferul si pastrarea
valorilor sociale.

Exercitiul practic urmareste sa incurajeze o viziune mai larga asupra lumii, in
cadrul careia participantii vor intelege importanta diferitelor identitati pe care
le avem ca indivizi si intersectiile dintre acestea. Ei vor ajunge sa inteleaga

ca un individ care este discriminat din cauza mai multor caracteristici/
circumstante personale sau identitati in acelasi timp nu poate fi tratat pur si
simplu ca o ,suma de discriminari”, ci printr-o noua realitate care se stabileste
la intersectia discriminarilor.



Jocul de rol este ca si cum ai merge In pantofii altcuiva pentru a intelege mai
bine ceea ce traieste acea persoana. Atunci cand vorbim despre discriminarea
intersectionala - atunci cand oamenii se confrunta cu mai multe tipuri de
nedreptate in acelasi timp - jocul de rol poate ajuta la dezvaluirea modului in
care aceste experiente se intrepatrund si afecteaza viata indivizilor.

Jocurile de rol permit participantilor sa se puna in pielea si experientele altora,
care pot fi foarte diferite de ale lor. Acest lucru poate contribui la cresterea
empatiei, intelegerii si constientizarii experientelor si provocarilor cu care se
confrunta persoanele din grupurile minoritare si marginalizate.

Dezvoltarea empatiei: Jocurile de rol incurajeaza participantii sa ia n
considerare perspectivele, emotiile si experientele altora. Acest lucru poate
duce la o intelegere mai profunda si la o0 mai mare empatie pentru persoanele
care se confrunta cu discriminarea intersectionala.

Cresterea gradului de constientizare a prejudecatilor si stereotipurilor:
Jocurile de rol pot dezvalui modul in care prejudecatile si stereotipurile
influenteaza perceptia si tratamentul celorlalti. Aceasta constientizare este
primul pas spre spargerea acestor tipare.

imbunatatirea abilitatilor de comunicare: Participantii invata cum sa isi
exprime gandurile si sentimentele si cum sa comunice eficient despre
subiecte sensibile. Acest lucru este esential pentru abordarea si rezolvarea
conflictelor legate de discriminarea intersectionala.

Promovarea gandirii critice: Jocurile de rol incurajeaza participantii sa
analizeze critic structurile sociale si inegalitatile sistemice care contribuie la
discriminarea intersectionala. Acest lucru poate duce la 0 mai buna intelegere
a complexitatii acestor probleme.

Echiparea pentru advocacy: Prin experienta dobandita prin jocul de rol,
participantii se pot echipa mai bine pentru a sustine si sprijini grupurile
marginalizate.

Construirea comunitatii si a solidaritatii: Experientele de joc de rol
impartasite pot crea un sentiment de comunitate si solidaritate intre
participantii din medii diferite, ceea ce este esential pentru combaterea
discriminarii si construirea unei societati incluzive.

Dar este important sa abordati jocul de rol cu respect si sensibilitate. Aceasta
nseamna sa acordam atentie modului in care se simt ceilalti in timpul jocului
si sa discutam despre ceea ce am invatat dupa aceea. Acest lucru asigura
faptul ca experienta este pozitiva si educativa pentru toti cei implicati.



Inainte de exercitiul practic, imprimati foile cu roluri. Patru participanti primesc
fiecare rolul sau.

Explicati participantilor ca incercam sa folosim jocul de rol pentru a explora
rolul familiei in transferul si perpetuarea ideilor despre persoanele care apartin
altor grupuri sociale sau culturale.

Explicati participantilor ca aveti nevoie de patru voluntari pentru jocul de rol.

Dati fiecarui jucator o carte cu o descriere a rolului sau. Ei au la dispozitie trei
minute pentru a se pregati.

In timp ce jucatorii se pregatesc, pregatiti sala. Asezati patru scaune intr-un
semicerc, care ar trebui sa fie orientate spre observatori (public). Explicati
participantilor ca va aflati in camera de zi, unde va avea loc intalnirea de
familie.

Observatorii ar trebui sa noteze declaratiile pe care jucatorii individuali le
folosesc in rolurile lor.

Jocul de rol poate incepe apoi. In functie de timpul pe care 1l aveti la dispozitie,
decideti cat timp veti observa scena. Alocati cel putin 15 minute pentru jocul
de rol.

Dupa terminarea jocului de ral, invitati jucatorii sa impartaseasca ce au simtit.
Dupa aceea, fiecare observator ar trebui sa citeasca declaratiile pe care
jucatorii le-au folosit pentru a-i convinge pe ceilalti jucatori.

Aceasta este urmata de o discutie cu toti participantii. Puteti ghida discutia
folosind intrebarile de mai jos. Asigurati-va ca toti participantii care doresc sa
isi dea cu parerea au ocazia sa o faca.



10.
11.

12.

13.

V-a surprins combinatia de caracteristici personale/circumstante ale vreunuia
dintre roluri? De ce?

Au fost argumentele similare cu cele pe care le auzitiin propria familie?

Ar fi fost diferit daca baiatul si fata ar fi fost sloveni?

Ar fi diferit daca baiatul ar aduce acasa fata, in loc ca fata sa aducda acasa
baiatul?

Ce s-ar intdmpla dacd fata ar spune ca are o relatie cu o alta fata?

Ce s-arintampla daca baiatul si-ar prezenta prietenul?

A fost vreun rol privilegiat din cauza unor caracteristici/circumstante personale
sau a unei combinatii de caracteristici/circumstante personale?

Care rol a implicat o noud realitate a discrimindrii din cauza intersectiei
diferitelor discriminari?

Sunt astfel de conflicte incd frecvente sau sunt doar un lucru al trecutului?
Cum ar putea fi rezolvate conflictele din poveste?

Vi s-a intamplat vreodata asa ceva sau cunoasteti pe cineva care a trait ceva
similar?

Ce atiinvatat sau v-ati dat seama in acest exercitiu practic? Cum veti folosi
cunostintele dobandite in viata de zi cu zi?

Cum ne poate ajuta acest exercitiu practic sa intelegem mai bine discriminarea
intersectionala?

Daca este posibil, va recomandam sa acordati mai mult timp acestui exercitiu
practic. Alocati timp suplimentar pentru discutii aprofundate. Cu cat grupul
este mai mare, cu atat ar trebui sa acordati mai mult timp discutiei. Acest
lucru va permite ca toate opiniile sa fie auzite.

Intrebarile de discutie enumerate sunt doar pentru asistenta si orientare. Va
incurajam sa le adaugati pe ale dvs. si, mai ales, sa raspundeti la comentariile
participantilor.

Exercitiul practic poate fi efectuat in interior sau in exterior. In exterior,
asigurati-va ca exista cat mai putine distrageri (zgomot, conditii meteorologice
etc.).

(Ideea exercitiului practic a pornit de la activitatea Guess Whao's Coming to Dinner? din
pachetul educational ,All Different - All Equal”, editia a doua, Consiliul Europei. Ljubljana, 2004.
Disponibil la: https://www.varuh-rs.si/fileadmin/user_upload/PRAVNE_PODLAGE/Mednarodne_
konvencije_-_Svet_Evrope__-_DRUGO/ECRI/Izobrazevalni_prirocnik_-_ldeje-pripomocki-
metode_za_medkulturno_izobrazevanje.pdf)



Lara Novak este o femeie tanara si educata din Slovenia care se indragosteste
de un tanar dintr-o alta cultura. Ea simbolizeaza deschiderea, acceptarea
diferentelor si dorinta de a trai conform propriilor alegeri, chiar daca acestea
contrazic asteptarile familiei sau valorile traditionale. Lara se confrunta cu un
conflict intre propria fericire si dorinta de a mentine relatii bune cu familia sa.
Decizia ei de a locui cu un baiat dintr-o alta cultura inainte de a se casatori
sfideaza nu numai valorile familiei, ci si normele sociale si catolice mai largiin
care a fost crescuta. Lara se confrunta cu o lupta grea pentru independenta sa,
incercand in acelasi timp sa mentina relatiile in cadrul familiei la care tine.

Incepetijocul de rol. Acasd, declarati ca veti locui cu prietenul dvs. Sam.
Incercati sa va aparati decizia si sd spuneti ca veti sfida prejudecdtile cu privire
la relatiile dintre tineri, in special cu privire la relatiile dintre tinerii care provin
din culturi diferite. Esti foarte apropiata de fratele tau. Mama ta este iubitoare,

dar tatal tau este strict. Tu crezi in Dumnezeu.



Marko Novak, tatal unei familii slovene traditionale, se afla intr-un varte;j

de griji, deoarece 1i este greu sa suporte amenintarea de a-si pierde locul de
munca, pe langa decizia fiicei sale. In calitate de cap al unei familii care adera
puternic la traditiile catolice si culturale, opozitia lui Marko fata de decizia fiicei
sale praovine din teama de necunoscut si din dorinta de a asigura stabilitatea
familiei in vremuri incerte.

Sunteti capul familiei si nu sunteti de acord cu relatia fiicei dumneavoastra.
Reprezentati majoritatea morala si va pasa de ceea ce spun oamenii. Va
iubiti fiica, dar sunteti sigur ca o astfel de relatie v-ar putea pdta reputatia
dumneavoastra si a familiei. Credeti ca, in cele din urmd, v-ati putea pierde
locul de munca din cauza unui astfel de scandal. Altfel, nu sunteti rasist si
facetiin fiecare lund o donatie pentru un program de parinti spirituali pentru
copiii saraci din Africa. Vorbiti rar cu fiul dumneavoastrd, suntetiingrijorat
pentru ca se imbraca diferit.



Ana Novak, mama unei familii slovene traditionale, incearca sa gaseasca un
echilibru intre sustinerea fiicei sale si pastrarea reputatiei si credintei familiei.
Ea este mai deschisa la schimbare decat sotul ei, dar simte in continuare
presiunea asteptarilor sociale. Ana se confrunta cu provocarea de a oferi sprijin
membrilor familiei in circumstante care intra in conflict cu convingerile sale
religioase si cu asteptarile sociale. Mai ales cand este constienta de grijile
sotului ei legate de locul de munca si de fiul lor care se confrunta cu propriile
probleme. Rolul ei Tn familie este o punte intre traditie si schimbare. Se teme
pentru reputatia familiei Tn comunitatea locala si se confrunta cu posibile
reactii negative din partea rudelor si vecinilor.

Va iubiti foarte mult fiica, dar nu intelegeti cum a putut sa va faca asa ceva.

Ce vor spune veciniil Va sprijiniti sotul in tot ceea ce spune. Nu va amenintati
fiica, ci va pare mai degrabad rau pentru durerea pe care v-o provoacd. Sunteti
sigurd ca Sam o va pardsi si ca va suferi mult. Nu intelegeti ce ati putut gresiin
educatie ca sd meritati astfel de copii. Iti place sa gdtesti, iar in acest proces
ajungi sa cunosti diferite feluri de mancare din alte culturi. Va iubiti foarte mult

sotul si copiii.



Jure Novak este un elev care inca nu s-a declarat homosexual. El se simte si
mai izolat intr-un mediu n care valorile religioase si asteptarile traditionale
sunt puternic prezente. Propria sa lupta cu identitatea si teama de respingere
sau discriminare intr-o familie deja impovarata de alte provocari dezvaluie
lupta interioara cu care se confrunta. li este teama sa nu fie respins de familie.
Isi doreste o viata in care sa poata fi acceptat asa cum este.

In principiu, nu va pasa dacd sora dvs. se intdlneste cu un bdiat dintr-o altd
culturd. Esti pentru dreptul fiecdruia de a lua decizii libere cu privire la propriile
relatii. Dar cand mama ta spune ca Sam o va pardsi cu siguranta pe Lara, te
gandesti ca el ar putea profita de ea. Poate chiar este prea tGnard pentru asa
ceva? Iti faci griji pentru Lara si vrei sa o protejezi. Ai o personalitate deschisa.
Iti iubesti membrii familiei. Mergeti la biserica ca un obicei.



(informatii utile pentru lucratorul de tineret)

Familia Novak, legata in mod traditional de obiceiurile sale culturale si religioase,
traieste intr-un mic oras sloven. Familia este formata din tatal Marko, mama
Ana, fiica Lara si fiul Jure. Lara, care a absolvit universitatea, se indragosteste de
Sam, un tanar dintr-o alta cultura care a venit recent sa studieze in Slovenia.

Relatia dintre Lara si Sam devine repede serioasa, iar ea isi exprima curand dorinta
de a se muta cu el si de ancepe o viata impreuna. Conflictul apare atunci cand
familia Novak afla de planurile ei. Prejudecatile ies la suprafata, legate nu numai de
diferentele inter-culturale, ci si de rolurile de gen si de asteptarile pe care familia le
are de la Lara.

Tatal Marko este ingrijorat de diferentele culturale si de efectul pe care cultura lui
Sam |-ar putea avea asupra Larei. Mama Ana, desi ceva mai deschisa la idee, se
teme de ce vor spune rudele si vecinii, ceea ce reflecta o preocupare pentru opinia
sociala si reputatia familiei. Fratele Jure este impartit intre a-si sustine sora si a
adera la valorile familiei.

Sam, partenerul Larei, se afla in centrul conflictului, deoarece cultura sa si decizia
sa de a trai Tmpreuna cu Lara Tnainte de casatorie sfideaza valorile catolice ale
familiei Novak. Prezenta lui Sam si relatia sa cu Lara servesc drept catalizator
pentru descoperirea si confruntarea unor prejudecati si temeri adanc inradacinate
n cadrul familiei.

Astfel, Lara se confruntd cu mai multe niveluri de discriminare: ca femeie, se
asteapta de la ea sa urmeze rolurile traditionale si sa nu ,devieze” de la valorile
familiei traind cu cineva inainte de casatorie, mai ales cu cineva dintr-o cultura
diferita. Aspectul intercultural adauga un strat suplimentar de prejudecati,
deoarece familia si poate comunitatea in general isi exprima scepticismul fata de
culturile straine si obiceiurile lor.

Fiecare membru al familiei Novak se confrunta cu propriile dileme si prejudecati
care rezulta din intersectia dintre cultura, religie, gen si identitati personale.
Impreuna, ei formeaza imaginea unei familii care este pusa la incercare, deoarece
trebuie sa isi infrunte propriile limite si prejudecati pentru a gasi o cale de urmat
prin intelegere, acceptare siiubire. Pentru Lara, acest lucru inseamna sa lupte
pentru independenta sa si pentru dreptul de a-si alege un partener indiferent de
mediul cultural, in timp ce familia trebuie sa reflecteze asupra propriilor valori si
presupuneri care le ghideaza raspunsul la decizia Larei.
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Fisa de lucru parte din e-training-ul "Discriminarea
intersectionald in munca cu tinerii”, elaborat de Forum za
enakopraven razvoj in cooperare cu partenerii de proiect
Zavod Global, Nosotras Onlus si Asociatia Pro Democratia.
Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si
opiniile exprimate apartin exclusiv autarilor si nu reflecta
in mod necesar cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei
Nationale. Uniunea Europeana si Agentia Nationala nu pot
fi trase la raspundere pentru acestea.
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